
5. Sport und Politik im Spannungsfeld – Bewege 
unsere Gesellschaft! 
 
Sport in der Schule oder Freizeit macht dir Spaß? Du 
bewegst dich gern, hast Lust dich auch mal 
auszupowern, neue Bewegungsmuster zu erlernen 
oder verschiedene Sportarten auszuprobieren? Dann 
ist das Sportprofil eine gute Wahl für dich und – keine 
Angst – du musst definitiv keine Leistungssportler*in 
sein, um das Profil zu belegen. Es reicht aus, wenn du 
Freude an sportlicher Betätigung in verschiedenen 
Bewegungsfeldern hast, bereit bist dich körperlich 
anzustrengen und es magst, dich neuen 
Herausforderungen zu stellen. 
 
Sport als Profilfach umfasst auch Theorieanteile. Du 
solltest daher auch neugierig darauf sein, 
sporttheoretische Zusammenhänge zu erlernen. 
Indem du Kenntnisse aus unterschiedlichen Bereichen 
wie z. B. der Bewegungs-/Trainingslehre erwirbst 
oder naturwissenschaftliche Zusammenhänge 
anwendest, lernst du dein individuelles sportliches 
Handeln besser zu verstehen.  
 
Außerdem beschäftigst du dich mit der Bedeutung 
von Sport und Gesunderhaltung im größeren 
gesellschaftlichen Kontext. Politische und 
wirtschaftliche Fragen spielen hier eine Rolle und 
verbinden sich optimal mit Themen aus deinem 
zweiten profilgebenden Fach, PGW. Dass es zwei 
profilgebende Fächer gibt, ist eine Besonderheit im 
Vergleich zu den anderen Profilen. Bei den 
Abiturprüfungen hast du später die Wahl, ob du Sport 
oder PGW als Prüfungsfach wählen möchtest. 
 
Das Sportprofil ist ein neues Angebot an unserer 
Schule und wir haben große Lust darauf, es 
gemeinsam mit dir zum Leben zu erwecken und 
auszugestalten. Wenn du diese Chance wahrnehmen 
möchtest, halte es wie im Sport: Mach mit. 
 

Welches Profil passt zu mir? 
 
Hinweis zu Sport: Überlege, ob auch 4 passt, weil zu Sport auch PGW gehört. 
 

□ Ich habe viel Spaß daran, Ideen kreativ 
umzusetzen. 

3 

□ Ich habe Durchhaltevermögen und sehe ein 
kurzfristiges scheinbares Scheitern als 
Chance. 

3,5 

□ Ich teile Erlebnisse gern im Team. 5 
□ Ich bin an Details interessiert und mag es 

Dinge zu hinterfragen.  
2 

□ Mir ist es wichtig, meinen ganz eigenen 
Zugang zur Welt zu finden. 

3 

□ Mich interessiert, wie man verantwortlich, 
gerecht und nachhaltig Handeln kann. 

1,4 

□ Ich habe Mut im Erproben ungewohnter 
Dinge, im Planen, Entwerfen und Verwerfen. 

3 

□ Mir gefällt es, Dinge genau zu beobachten 
und systematisch zu analysieren. 

2 

□ Mich interessiert, wie die Gesellschaft 
funktioniert und welche aktuellen Themen 
sie beschäftigen. 

1,3,4 

□ Ich drücke mich gern anders als nur durch 
Worte aus und/oder bin gern aktiv tätig. 

3, 5 

□ Ich stelle mir oft die Frage, warum etwas so 
ist oder wie etwas funktioniert. 

2, 4 

□ Mit fällt es leicht, meine Gedanken 
auszuformulieren und Argumente zu 
strukturieren. 

1 

□ Ich interessiere mich für Umweltthemen 
und Nachhaltigkeit. 

2,4 

□ Mich interessiert, wie Strukturen und 
Systeme im Detail funktionieren. 

2 

□ Ich diskutiere und argumentiere gern. 1 

□ Ich habe Interesse an der 
Auseinandersetzung mit aktuellen 
Fragestellungen und Herausforderungen. 

1,2,4 

□ Mir gefällt es, komplexe Zusammenhänge zu 
ergründen. 

1,2,4 

□ Mir fällt es leicht, vielfältige 
Informationsquellen (Karten, Diagrammen, 
Tabellen, etc.) auszuwerten. 

2, 4 

 

 

Bunte Auswahl: Profilfächer am GA 

1. Politik im Prozess – Entwickle unsere 
Gesellschaft! 

Du bist interessiert an politischen, 
gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Inhalten? 
Hast Lust, dich mit unterschiedlichen 
Fragestellungen aus diesen Bereichen 
auseinanderzusetzen? Du möchtest dir eine 
Meinung bilden, die über den Stammtisch 
hinausgeht? Willst du diese gegenüber deinen 
Mitschüler*innen vertreten und dich für deine 
Position einsetzen? Dann bist du hier genau richtig! 
 
Im Profil „Entwickle unsere Gesellschaft - Politik im 
Prozess“ setzen wir uns in verschiedenen Formen, 
wie Textarbeit, Vorträgen und Diskussionen mit 
Fragestellungen und Inhalten aus den drei 
Fachrichtungen Politik, Gesellschaft und Wirtschaft 
auseinander. Dabei nehmen wir beispielsweise die 
Zukunft unserer Demokratie, den Einfluss von 
Medien, das Zusammenspiel von Wirtschaft und 
Nachhaltigkeit, die Ursachen und Folgen sozialer 
Ungleichheit in Deutschland und die Grundzüge 
internationaler Konflikte in den Blick. 
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2. Biologie im Blick - Erhalte unsere Welt! 

Falls du dich für biologische Grundlagen und 
Zusammenhänge interessierst, dann könnte das 
Bioprofil richtig für dich sein, da es sich mit Fragen 
aus der Molekulargenetik und Gentechnik, der 
Neurophysiologie, der Stoffwechselphysiologie, der 
Ökologie und der Evolution beschäftigt und somit auf 
vielen Ebenen einen direkten Bezug zum Erhalt 
unseres Planeten darstellt. 

Wir starten in der Regel mit dem Thema Genetik. Die 
DNA und die Weitergabe von genetischer Information 
sowie die Fehler, die dabei auftreten können, das 
Übersetzen von Genen in Eiweiße und die Gentechnik 
spielen dabei eine zentrale Rolle. 

In den Themenbereichen Ökologie und Evolution 
suchen wir nach Regeln und Gesetzen, mit denen sich 
heutige Ökosysteme und evolutive Entwicklungen 
nachvollziehen lassen. 

Bei der Neurophysiologie dreht sich alles um die 
Verarbeitung von Reizen in unserem Körper. Dabei 
betrachten wir auch, wie Nervengifte und Drogen 
wirken oder warum bestimmte Reize Reaktionen 
auslösen und andere nicht. 

Die Stoffwechselphysiologie beinhaltet die zentralen 
Stoffwechselwege der Fotosynthese und Zellatmung 
und deren Entdeckung. Wir begeben uns also auf die 
Ebene der Moleküle innerhalb von Zellen und es wird 
ein bisschen chemisch. Das sollte dich aber nicht 
abschrecken.  

Pro Halbjahr planen wir eine Exkursion, die sich an 
dem Thema des jeweiligen Semesters orientiert. 
Beispielsweise geht es ins Genlabor oder in den 
Tierpark Hagenbeck. Zudem findet im Themenbereich 
Ökologie ein Ausflug an die Alster statt, bei dem du 
für Ökosysteme relevante Parameter untersuchst.   

 

3. Kunst im Kontext – Gestalte deine Welt! 

Du interessierst dich für die kreative 
Auseinandersetzung mit Fragestellungen und hast 
Spaß an der praktischen Arbeit mit verschiedenen 
Materialien? Dann bist du im Profil Kunst genau 
richtig!  

Hier beschäftigst du dich mit den übergeordneten 
Schwerpunkten Freie Kunst, Architektur und 
Alltagskultur (Design/Grafik/Mode). Dabei 
erforschst du verschiedene Medien wie Malerei, 
Fotografie, Zeichnung, plastisches Gestalten, 
Modellbau, digitale Bildbearbeitung etc. Darüber 
hinaus arbeitest du konzeptionell und praktisch an 
zunehmend freien Aufgabenstellungen, die deine 
individuelle Entwicklung fördern.  

Das Profil vertieft dein theoretisches 
Hintergrundwissen, schärft dein 
Wahrnehmungsbewusstsein und verschafft dir 
einen Überblick über verschiedene 
Kunstströmungen der Vergangenheit und 
Gegenwart. Dies befähigt dich, zu eigenen und 
fremden künstlerischen Arbeiten Stellung zu 
beziehen. Du gestaltest Arbeiten zu 
gesellschaftlichen Kernfragen wie Gender, 
Antirassismus oder Erinnerungskultur, forschst 
ästhetisch und lernst, ausgewählte Medien gezielt 
gestalterisch einzusetzen. Im Laufe der vier 
Semester erhältst du einen bunten Methodenkoffer 
an praktischen Fertigkeiten, analytischen 
Kompetenzen und Hintergrundwissen sowie 
Methoden zur (Selbst-)Reflexion. 

Wir besuchen mindestens eine Ausstellung pro 
Schuljahr und nehmen an Wettbewerben teil, die 
dir die Möglichkeit geben, deine Arbeiten auch 
außerhalb der Schule zu präsentieren. Zudem 
finden Ausstellungen in der Schule oder an externen 
Orten statt. 
 
 

4. Geographie global – Erkunde unsere Welt! 

Geographie ist DAS Zukunftsfach: Klimawandel, 
Nachhaltigkeit, globale Ungleichheiten, 
Stadtentwicklung und Globalisierung – dies alles 
sind Themen der heutigen Zeit, die uns 
regelmäßig in den aktuellen Nachrichten 
begegnen. Sie spiegeln sich auch in den von den 
Vereinten Nationen definierten zentralen 
Herausforderungen des 21. Jahrhunderts wider 
und stehen im Fokus des Geographieunterrichts in 
der Oberstufe.  

Wie nutzt und verändert der Mensch die 
Ökosysteme? Welche Konflikte entstehen dadurch 
und wie könnten mögliche Lösungen aussehen? 
Welche Ursachen und Folgen hat der 
Klimawandel? Was sind die Sustainable 
Development Goals und wie wollen wir die Welt – 
entsprechend dieser Ziele – in Zeiten der 
Globalisierung nachhaltig gestalten?  

Im Fach Geographie gehst du diesen und vielen 
weiteren aktuellen Fragen auf den Grund. Dazu 
befassen wir uns mit konkreten Raumbeispielen, 
um das Spannungsfeld zwischen menschlichem 
Handeln und den Auswirkungen auf die Erde 
herauszuarbeiten. Dabei untersuchen wir 
natürliche und gesellschaftliche Aspekte und 
nehmen alle Maßstabsebenen in den Blick, von 
lokal bis global.  

Da Nachhaltigkeit als zentrale Herausforderung 
stets im Mittelpunkt aller Überlegungen steht, 
analysieren und diskutieren wir auch politische 
Strategien zur Problemlösung und Ansätze für die 
Verringerung von sozialen Ungleichheiten, 
langfristigem Wohlstand und die Bewahrung einer 
intakten Natur. Auf diese Weise sollst du eigene 
Maßstäbe zur Beurteilung entwickeln, um dich 
künftig aktiv in die nachhaltige Gestaltung unserer 
Umwelt einbringen zu können.  


